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(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC

22 feira 31/03

colagdo: suco de frutaq, Frutas variadas, mini pdo de queijo

almogo: arroz branco, feijdo carioca, gourjao de peixe assado

salada: cevadinha colorida

sobremesa: meldo

lanche: leite com cacau 1009, Frutas variadas, mini pdo Francés com manteiga
jantar: arroz branco, feijdo cariocaq, Filé de peixe refogado, puré de batata vegano
salada: brocolis

32 feira 0I/0Y

colagdo: Ggua de coco, Frutas variadas, bolo de cacau

almogo: arroz branco, feijao preto, carne assada, Farofa com couve

salada: beterraba ralada, pepino e tomate

sobremesa: salada de frutas

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, mini hambUrguer artesanal

jantar: arroz branco, feijdo preto, ensopadinho de carne salada: palitos de cenoura

Ye feira 02/04

colagdo: leite com cacau 100%, Frutas variadas, mini brioche com requeijdo

almogo: arroz branco, feijdo vermelho, drumete assado

salada: legumes

sobremesa: manga

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, pdo artesanal recheado

jantar: arroz branco, Feijdo vermelho, iscas de frango, cubos de abdbora salada: mix verde

52 feira 03/04

colagdo: suco de fruta, frutas variadas, tapioca com queijo minas

almogo: arroz branco, feijdo preto, macarrdo com carne e legumes

salada: mix verde

sobremesa: melancia

lanche: mate artesanal, frutas variadas, bolo mesclado

almogo: arroz branco, Feijdo preto, macarrdo ao sugo, almdndegas de carne salada: tomate

62 feira 04/0Y4

colagdo: suco de Fruta, fFrutas variadas, biscoitos veganos

almogo: arroz branco, Feijdo preto, iscas de Frango

salada: abobrinha ralada com azeite

sobremesa: frutas da época variadas

lanche: leite com cacau 1009, Frutas variadas, torradinhas com manteiga de coco e orégano
jantar: arroz branco, feijdo preto, ensopadinho de Frango com leqgumes salada: alface roxa
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