CARDAPIO JERoteb1Rolgl0

(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC
22 feira 12/05

colagdo: leite com cacau 100%, Frutas variadas, mini pdo Francés com manteiga
almogo: arroz branco (para a crianga que NGo come Massa), Feijdo preto, macarrdo @
bolonhesa

salada: brocolis

sobremesa: salada de frutas

lanche: limonada, fFrutas variadas, pdo artesanal recheado com queijo

32 feira 13/05

colagdo: Ggua de coco, fFrutas variadas, bolo de maga

almogo: arroz branco, feijdo carioca, Filé de Frango & milanesa, creme de milho
salada: alface crespa e abobrinha ralada

sobremesa: melancia

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, mini brioche com requeijdo

Y2 feira 14/05

colagao: suco de frutaq, Frutas variadas, cookie com cacau em gotas
almogo: arroz branco, Feijdo preto, bife grelhado ao molho vinagrete
salada: legumes assados na paprica doce

sobremesa: gelatina artesanal de uva ou fruta

lanche: mate artesanal, frutas variadas, mini pizza

52 feira 15/05

colagdo: bebida vegetal com morango ou suco, frutas variadas, torradinhas com
queijo

almogo: arroz branco, Feijdo preto, Filé de peixe grelhado, puré de batata

salada: acelga, agrido e pepino joponés

sobremesa: mamao

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, bolo de chocolate

62 feira 16/05

colagdo: leite com cacau 10096 ou suco, fFrutas variadas, biscoitos veganos
almogo: arroz branco, feijdo carioca, ensopadinho de carne, quiche de espinafre
salada: colorida

sobremesa: arroz doce ou fFruta

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, mini quibe
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