GV Bercario 2 ao Maternal 2

(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC

2% feira 12/05

colagdo: leite com cacau 100%, frutas variadas, mini pdo Francés com manteiga

almogo: arroz branco (para a crianga que Ndo come Massa), Feijdo preto, macarrdo a bolonhesa
salada: brocolis

sobremesa: salada de fFrutas

lanche: limonada, frutas variadas, pdo artesanal recheado com queijo

jantar: arroz branco (para a crianga que Nndo come Massa), Feijdo preto, macarrdo aletria ao
sugo, almdndegas de carne salada: cenoura ralada

32 feira 13/05

colagdo: dgua de coco, fFrutas variadas, bolo de magd

almogo: arroz branco, feijdo carioca, frango empanado e assado, creme de milho vegano
salada: alface crespa e abobrinha ralada

sobremesa: melancia

lanche: suco de fruta (sem agUcar), Frutas variadas, mini brioche com requeijao

jantar: arroz branco, feijdo carioca, fFrango ensopado, puré de inhame salada: mix verde

Ye feira 14/05

colagdo: suco de fruta (sem agUcar), Frutas variadas, cookie com cacau em gotas
almogo: arroz branco, fFeijdo preto, bife grelhado

salada: legumes assados na paprica doce

sobremesa: gelatina artesanal de uva ou fruta

lanche: mate artesanal, frutas variadas, mini pizza

jantar: arroz branco, feijdo preto, iscas de carne salada: couve-flor

52 feira 15/05

colagdo: bebida vegetal com morango ou suco, frutas variadas, torradinhas com queijo

almogo: arroz branco, feijdo preto, Filé de peixe grelhado, puré de batata vegano

salada: acelga, agrido e pepino japonés

sobremesa: mMamao

lanche: suco de fruta (sem agUcar), frutas variadas, bolo de chocolate

jantar: arroz branco, feijdo preto, iscas de peixe empanadas e assadas salada: tomate e abdbora

69 feira 16/05

colagdo: leite com cacau 1009 ou suco, Frutas variadas, biscoitos veganos
almogo: arroz branco, feijdo carioca, ensopadinho de carne, espinafre refogado
salada: colorida

sobremesa: frutas da época variadas

lanche: suco de fruta (sem agUcar), Frutas variadas, mini quibe

jantar: arroz branco, feijdo carioca, bife grelhado salada: jardineira de legumes
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