CARDAPIO JERoteb1Rolgl0

(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC
22 feira 09/03

colagdo: leite com cacau 10096 ou suco, fFrutas variadas, biscoitos veganos variados
almogo: arroz branco, feijdo carioca, Frango refogado, polenta

salada: colorida

sobremesa: salada de frutas

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, bolo de cenoura com calda

32 feira 10/03

colagdo: suco de fruta, Frutas variadas, mini brioche com manteiga

almogo: arroz branco, fFeijdo preto (opcional), strogonof de carne, chips de batata doce
salada: alface roxa e tomate

sobremesa: laranja

lanche: mate artesanal ou suco, Frutas variadas, mini pizza

Ye feira 11/03

colagao: leite com cacau 1006 ou suco, Frutas variadas, bolo de magd
almogo: arroz branco, Feijdo preto, churrasco misto

salada: salpicdo de legumes

sobremesa: mamao

lanche: suco de frutq, fFrutas variadas, agal

52 feira 12/03

colagdo: suco de Frutaq, Frutas variadas, crepioca

almogo: arroz branco ou Massa, Feijdo preto (opcional), espaguete a bolonhesa
salada: couve-flor

sobremesa: curau ou fruta

lanche: suco de frutq, fFrutas variadas, pdo artesanal recheado

62 feira 13/03

colagdo: suco de fruta, Frutas variadas, mini pdo Francés com ovos mexidos
almogo: arroz branco, feijdo vermelho, drumete assado, Farofa

salada: cevadinha ao vinagrete

sobremesa: fFrutas da época variadas

lanche: leite com cacau 1009 ou suco, Frutas variadas, pdo de queijo
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