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(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC

22 feira 08/06

colagdo: suco de frutaq, Frutas variadas, mini pdo careca com manteiga

almogo: arroz branco, feijdo preto, iscas de peixe empanadas assadas

salada: brocolis

sobremesa: uva sem carogo

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, mini pdo de queijo

jantar: arroz branco, feijdo preto, Filé de peixe grelhado, quibebe salada: tomate

39 feira 09/06

colagdo: leite com cacau 1009 ou suco, Frutas variadas, biscoitos veganos

almogo: arroz branco ou Massaq, Feijdo preto, talharim ao sugo, almdndegas

salada: beterraba ralada

sobremesa: meldo

lanche: suco de fruta, frutas variadas, pastel assado

jantar: arroz branco ou mMassa, feijdo preto, ovos cozidos, legumes sauté salada: couve-flor

Y2 feira 10/06

colagdo: suco de Fruta, frutas variadas, torradinhas com azeite e orégano

almogo: arroz branco, Feijdo vermelho, carne assada

salada: legumes em cubos

sobremesa: salada de frutas

lanche: leite com cacau 100 %6 ou suco, Frutas variadas, pdo artesanal recheado
jantar: arroz branco, feijdo vermelho, iscas de carne, fFarofa salada: palitos de cenoura

S2 feira 11/06

colagdo: dgua de coco, Frutas variadas, mini pdo Francés com manteiga
almogo: arroz branco, Feijao preto, iscas de Frango, batata sauté
salada: alface roxa, tomate e pepino

sobremesa: tangerina

lanche: suco de fruta, frutas variadas, milho verde cozido

jantar: canja

62 Feira 12/06

colagdo: suco de frutaq, Frutas variadas, tapioca com queijo

almogo: arroz branco, feijdo preto, ensopadinho de carne com legumes
salada: acelga e manga

sobremesa: frutas da época variadas

lanche: leite com cacau 10026 ou suco, Frutas variadas, bolo de laranja
jantar: arroz branco, feijdo preto, bife grelhado salada: colorida
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