GV Bercario 2 ao Maternal 2

(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC
22 feira 13/07

colagdo: suco de fFruta sem agUcar, frutas variadas, mini pdo Francés com ovos mexidos
almogo: arroz branco, feijdo preto, carne moida refogada, polenta

salada: couve-flor com repolho roxo

sobremesa: tangerina

lanche: leite com cacau 10096 ou suco, Frutas variadas, bolo de baunilha

jantar: arroz branco, feijdo preto, ensopadinho de carne salada: chuchu no azeite

32 feira 14/07

colagdo: suco de fruta sem agUcar, Frutas variadas, tapioca com queijo minas
almogo: arroz branco, feijdo preto, Frango grelhado

salada: leqgumes

sobremesa: manga

lanche: mate artesanal ou suco, frutas variadas, mini pdo careca com manteiga
jantar: arroz branco, feijdo preto, frango assado, puré de inhame salada: berinjela

Ye feira 15/07

colagGo: vitamina de frutas ou suco, frutas variadas, biscoitos veganos
almogo: arroz branco, feijdo preto, tirinhas de carne, batata assada
salada: alface crespa com tomate

sobremesa: meldo

lanche: suco de fruta sem agUcar, frutas variadas, mini kibe

jantar: arroz branco, feijdo preto, bife empanado assado salada: colorida

52 feira 16/07

colagdo: suco de fFruta sem agUcar, Frutas variadas, bolo mesclado

almogo: arroz branco, feijdo preto, gourjdo de peixe assado

salada: brocolis

sobremesa: gelatina artesanal de uva

lanche: suco de fruta sem agUcar, frutas variadas, pizza

jantar: arroz branco, feijdo preto, peixe grelhado, legumes sauté salada: alface roxa

62 feira 17/07

colagGo: Passeio Hordario Estendido

almogo: arroz branco, feijdo preto, carne assada, aipim

salada: quinoa

sobremesa: Frutas da época variadas

lanche; leite com cacau 10096 ou suco, fFrutas variadas, mini esfirra

jantar: arroz branco, feijdo preto, carne refogada salada: beterraba cozida
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