CARDAPIO JERoteb1Rolgl0

(Cardapio sujeito a alteragao)

YCEC

22 feira 07/09
FERIADO

32 feira 08/09

colagao: leite com cacau 100926 ou suco, Frutas variadas, mini pdo Francés com
manteiga

almogo: arroz branco, feijdo preto (opcional), talharim & bolonhesa

salada: brocolis

sobremesa: doce de leite ou fruta

lanche: suco de Frutq, frutas variadas, bolo formigueiro

Ye feira 09/09

colagao: iogurte natural batido com morango, fFrutas variadas, biscoitos
veganos

almogo: arroz branco, Feijdo preto, gourjdo de peixe ao molho tartaro
salada: batata calabresa

sobremesa: melancia

lanche: suco de fruta, Frutas variadas, mini kibe assado

52 feira 10/09

colagdo: dgua de coco, Frutas variadas, bolo mesclado

almogo: arroz branco, Feijdo vermelho, frango refogado, creme de milho
salada: agrido e tomate

sobremesa: laranja

lanche: suco de Frutq, frutas variadas, mini pdo suico com queijo MINas

62 Feira 11/09

colagdo: suco de Fruta, Frutas variadas, pdo de queijo

almogo: arroz branco, Feijdo preto, bife acebolado, Farofa

salada: berinjela colorida

sobremesa: frutas da época variadas

lanche: leite com cacau 10026 ou suco, Frutas variadas, bolinho de chuva
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